Tygodniowy plan pracy

GRUPA ZAJACZKI
tydzien 14 — 18 grudnia 2020 roku

Temat kompleksowy

IDA SWIETA

Cele operacyjne wynikajace z podstawy programowe;j:

Dziecko:
v’ wymienia tradycje zwiazane ze $wietami Bozego Narodzenia; podaje stowa, ktére kojarza
si¢ ze Swietami,

v" shucha piosenki, wypowiada si¢ na temat jej tresci,
v' liczy bombki, prezenty i gwiazdy; uktada tyle sylwet, ile styszy dzwieckow; wskazuje

wysoka choinke 1 niskg choinke, uktada sylwete gwiazdy wysoko na choince,

V' opisuje choinke za pomocg okre$len przymiotnikowych, samodzielnie wykonuje i ozdabia
przestrzenna form¢ choinki,

KALENDARZ Jaka jest pora roku?
POGODY Jaki jest dzisiaj dzien tygodnia?
. . Opowiedz o tym jaka dzisiaj jest pogoda, czy swieci stonce, jest ciepto
codziennie powiedz o tym jaka dzisiaj jest pog zy $w j P
czy zimno?
WIERSZYK/ Instrukcija dla Rodzica:

OPOWIADANIE/ Prosze przeczyta¢ dziecku opowiadanie pt. ,,Wigilijny go$¢”. Nastepnie
BAJKA o D . L
porozmawiajcie z dzieckiem na temat jego tresci.
PONIEDZIALEK W udzielaniu odpowiedzi moze pomoc ilustracja znajdujaca si¢ pod
linkiem:

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-aplus-

ks/mobile/index.html#p=36-37

Mmmm... alez zapachnialo swietami — usmiechnglt sie radosnie tato,
przekraczajqc prog domu.— Pieczemy z babciq pierniczki — zaczeta
podskakiwaé Ada. — Zobacz, mam nowe foremki: aniotka, rybke i
serduszko. Pierwsza blaszka juz jest gotowa.— Super! — zawolat tato,
podkradajqc choinke ozdobiong kolorowym lukrem.— Nie wolno



https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-aplus-ks/mobile/index.html#p=36-37
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-aplus-ks/mobile/index.html#p=36-37

podjadac! — pogrozita mu palcem coreczka.— To taka... Swigteczna
tradycja — stangt w obronie taty Olek, ktory sam zdgzyt juz sprobowac,
czy pierniczkowe ksiezyce sq rownie smaczne jak pierniczkowe
gwiazdki.— No... nie wiem — zmarszczyla brwi Ada. — Przez caly dzien
rozmawialiSmy w przedszkolu o swigtecznych tradycjach i nikt nie
mowit o podjadaniu.— A o czym? — zainteresowata si¢ babcia.— O
ubieraniu choinki, o sianku, ktore trzeba wtozy¢ pod obrus, o tamaniu
si¢ optatkiem — zaczela wylicza¢ Ada — i jeszcze... o koledowaniu, i o
pustym nakryciu dla niespodziewanego goscia — dokonczyla
zadowolona.— Babciu, a czy to nakrycie kiedys sie komus przydato? —
zainteresowal sie Olek. Babcia si¢ zamyslita.— W domu moich
dziadkow zdarzaly sie takie sytuacje, ale to byly zupetnie inne czasy.— A
ja to bym chciata, Zeby w Wigilie przyszedt do nas taki...
niespodziewany gos¢ — rozmarzyla sie Ada. Nastepnego dnia, gdy
mama, Ada i Olek wracali ze sklepu, spotkali ciocie Ale.
Wiasciwie nalezatoby powiedzie¢ ciocio-babcig, bo byla to
najmiodsza siostra babci, ale wyglgdata tak mtodo, zZe to okreslenie
zupetnie by do niej nie pasowato. — Zyczymy ci wesotych swigt! —
ucalowalta cioci¢ mama.— Za wesole to one nie bedq — westchnela
ciocia. — Adas ma dyzur w Wigilie i bede siedzie¢ w domu sama.— Caty
wieczor? — zdziwily si¢ dzieci.— Niestety, czasem ludzie muszq zostac¢ na
Swieta potrzebujq opieki lekarza... — ustyszaly. Adzie zrobito sie Zal — i
tych chorych, i cioci... — To moze... przyjdz do nas — zaproponowata
nieoczekiwanie.— To bardzo dobry pomyst! — podchwycita mama.
Zaskoczona ciocia zawahata si¢.— No, nie wiem... — zaczeta ostroznie. —
Nie chciatabym sprawi¢ wam ktopotu...— Jakiego kiopotu? — zdziwit sig
Olek.— Upieklysmy z babcig pyszne pierniczki — zaczeta kusi¢ Ada.—
Skoro bedg pierniczki, to chyba... dam sie namowic — skapitulowata
ciocia.

— Nie bedzie w tym roku pustego nakrycia! — oznajmita tryumfalnie
Ada, gdy tylko tata wrocit do domu.— Przyjdzie do nas ciocia Ala —
wyjasnit Olek.— Swietnie! — ucieszyl si¢ tato. — Bedzie nas wigcej,
ale i tak postawimy jeden dodatkowy talerz dla niespodziewanego
goscia.— Myslisz, ze przyjdzie ktos jeszcze? — zdziwil si¢ Olek.— Nie
wiem — usmiechngt si¢ tato. — Wazne, ze bedziemy gotowi na to,
aby zaprosi¢ go do stotu.
Porozmawiajmy na temat wysluchanego opowiadania.
Sprébujcie odpowiedzie¢ na pytania:

e Jakie tradycje Swigteczne istniejg w waszych domach?

e Ktorg z tych tradycji lubicie najbardziej?

e Po co zostawia si¢ puste miejsce przy wigilijnym stole?




e (Czy znacie jaka$ samotng osobe, ktérg mozna by zaprosi¢ na
wigilijng kolacje?

EDUKACJA Instrukcja dla Rodzica:
MATEMATYCZNA

Stuchanie wiersza: ,,Choinka” B. Forma

WTOREK Rozmowa z dzie¢mi na temat tre$ci wiersza. Zapoznanie z ozdobami i
drzewem choinkg. (wiersz zmodyfikowany na potrzeby nauczyciela)
W kqcie naszej Sali

pigknie przystrojona

panna choineczka

usmiecha si¢ do nas.

Na niej bombki, tancuch,

Lampki kolorowe,

Gwiazdeczki przesliczne

Ztocone, bajkowe.

Pajacyk, kogucik,

Malenkie serduszka

Chrupigce ciasteczka

Pachngce jabtuszka.

Obok stojq dzieci,

Koledy spiewajg

Nad choinkq gwiazdke

Radosnie wkiladajq.

Zabawy matematyczne.

Rodzic pokazuje dziecku dwie choinki: duza i mata. Dziecko samo
nazywa, ktora jest duza, a ktora mata. Nastgpnie pokazuje 3 duze
bombki i 3 mate. Dzieci probuja dobra¢ duzg bombke do duzej choinki
1 matg bombke do matej choinki. Przeliczamy bombki po 3. Nastepnie
probujemy umiescic¢ obrazek prezentu pod choinka. Obok choinki

dziecko. Nad choinka gwiazdke.

MOWA Instrukcja dla Rodzica:

SRODA Jakie slowa kojarza wam si¢ ze Swietami?




Rozwijamy stownictwo.
Potrzebne s3: pocztowki §wigteczne

e Popatrzcie na pocztowki $wigteczne 1 wypowiedzcie stowa,
ktore kojarzg wam si¢ ze §wigtami Bozego Narodzenia, np.:
choinka, bombki, prezenty, Mikotaj i inne.

Zapraszam teraz do rozwiazania zagadek wechowych —
»Swiateczne zapachy”.

Potrzebne s3: mate plastikowe pojemniki, wata, olejki, np.: waniliowy,
pomaranczowy, cytrynowy, cynamon.

e Powachajcie watke w kazdym pojemniku, rozpoznajcie zapachy
1 podzielcie si¢ swoimi wrazeniami z rodzicem. Czy jadtyscie
co$, co tak pachnialo? W okresie przed§wiatecznym,
przygotowuje si¢ wiele §wiagtecznych potraw 1 piecze si¢ rozne
ciasta. Zamknijcie oczy i jeszcze raz powachajcie watki,
podajcie nazwe zapachow.

ZADANIA Instrukcja dla Rodzica:

PLASTYCZNE Wykonajcie w dowolny sposob choinkg. Propozycje ponizej

/TECHNICZNE w linkach:

CZWARTEK https://www.youtube.com/watch?v=D4WxcPiQ3gA
https://www.youtube.com/watch?v=h-kisSba6ds

CWICZENIA Instrukcja dla Rodzica:

RUCHOWE,

GIMNASTYKA, Nauczcie sie $§piewaé Szopke Swiateczna na melodie Baby

ZABAWY shark (jak wrocimy do przedszkola zaspiewamy razem 1

MUZYCZNE nagram filmik). Wykorzystamy to nagranie w koncercie
$wigtecznym on-line.

PIATEK https://www.facebook.com/115530959840618/videos/103502

7396973310

Dziecko Jezus dididi 4x

Mama Maria dididi 4 x

Tata Jozef dididi 4x

Trzej krolowie dididi 4x

I pasterze dididi 4x

I owieczki dididi 4x

I aniotki dididi 4x

Najpickniejszg dididi 2x
Najpickniejsza szopke wykonatam
Powiatowy dididi 2x



https://www.facebook.com/115530959840618/videos/1035027396973310
https://www.facebook.com/115530959840618/videos/1035027396973310
https://www.youtube.com/watch?v=h-kis5ba6ds
https://www.youtube.com/watch?v=D4WxcPiQ3gA

Powiatowy konkurs szopek nig wygratam
Je, Je. Je...4x

Proponuj¢ wam zabawy z zestawu zabaw ruchowych.

e ,,Wirujaca gwiazdka” — zabawa orientacyjno - porzadkowa.
Pokazujemy dziecku kartoniki z narysowanymi kropkami (od1 do 4).
Wspdlnie liczymy kropki. Na hasto ,,Start” dziecko porusza si¢
swobodnie w roznych kierunkach. Na hasto ,,Stop” podnosimy
kartonik — dziecko obraca si¢ dookota siebie(wiruje) zgodnie z liczba
kropek na kartoniku 1 wykonuje przysiad.

e ,Ubieramy choinke” — ¢wiczenie migéni ramion i brzucha.
Dziecko wykonuje skton, nasladuje wyciaganie bombek z pudetka,
wspina si¢ na palce, nasladujgc zawieszanie bombek na gatazkach
choinki.

e ,Zamiatamy potluczone bombki” — ¢wiczenie tulowia.

Dziecko maszeruje do przodu , wykonuje skrety tutowia i ruchy
ramion, nasladujac zamiatanie.

e ,,0zdoba choinkowa” — ¢wiczenie rownowagi.
Dziecko nasladuje ozdobg choinkowa poruszang wiatrem. Stoi na
jednej nodze, drugg opiera z przodu na kolanie, rece ma ztgczone nad
gltowa. Powoli obraca si¢ wokot wtasnej osi 1 wolno opuszcza rece.

e ,,Choinka” — zabawa uspokajajaca.
Dziecko maszerujac swobodnie powtarza stowa: Choinka zielona,

pieknie przystrojona. Ona cieszy nas — zatrzymuje si¢ 1 wykonuje
podskok.

INNE
DODATKOWE
WSKAZOWKI
DLA RODZICOW I
DZIECI

Wychowawca/Nauczyciel petni dyzur telefoniczny
codziennie od poniedziatku do piagtku w godzinach 9:00-
11:00 1 jest do Panstwa dyspozycji w razie potrzeby
porozmawiania, wyjasnienia, wsparcia. Zach¢gcam réwniez

dzieci do telefonicznych rozmoéw z nami.

Opracowala:

Kamila Wojciechowska




