
Wskazówki dotyczące wykonywania ćwiczeń logopedycznych w domu:

Drodzy Rodzice !

1. Ćwiczcie krótko, ale codziennie.

2. Wykonujcie ćwiczenia, które przekazuje Wam Logopeda w Przedszkolu.

3. Zadbajcie o miłą atmosferę.

4. Ćwiczenia logopedyczne powinny odbywać się w formie zabawy. Ćwiczyć można podczas kąpieli,  na spacerze,  śpiewania

piosenki itd.

5. Nie zmuszajcie dziecka do ćwiczeń.

6. W razie trudności, wątpliwości konsultujcie się z logopedą, ścisła współpraca przynosi lepsze efekty w terapii.

7. Zadbajcie o stałą porę wykonywania ćwiczeń. Dziecko łatwiej zaakceptuje konieczność wykonywania ćwiczeń logopedycznych,

jeśli staną się one częścią codziennego rytuału.

8. Nie odkładajcie ćwiczeń na sam koniec dnia.

9. Bądźcie cierpliwi i konsekwentni.

10. Zadbajcie o prawidłowość własnej wymowy. Pamiętajcie, że przykład idzie z góry!

11. Chwalcie dziecko nawet za najmniejsze postępy – nic tak nie zmotywuje do dalszej pracy jak pochwały ze strony rodzica.

Sukces w terapii logopedycznej dziecka w dużej mierze zależy w dużej mierze od  systematycznej pracy w domu !



Tekst opracowała: Ewelina Dopierała- Płocha

Plakat pochodzi ze strony: https://www.logopestka.pl/ (za zgodą autora)
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otwórz mnie w domu 
i trenuj ze mną

codziennie

przynoś mnie 
na każde zajęcia

woź mnie w samochodzie
i ćwicz w czasie jazdy

zabierz mnie do
domu po zajęciach

Zeszytu do terapii logopedycznej
prośby
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