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Zasady wykonywania ¢wiczen:

Cwiczenia oddechowe:

Wdech wykonujemy nosem, wydech ustami. Podczas wydechu, ut6z usta w dziobek i dmuchaj. Dmuchaj
tak, aby Twoje policzki nie powickszaty si¢. Pamietaj! Wykonuj ¢wiczenia oddechowe przez ok. 1-2
minuty- NIE DLUZEJ (gdy za dtugo bedziesz wykonywa¢ ¢wiczenia oddechowe, moze zaczaé krecié¢ Ci sig
w glowie).

Cwiczenia ze stomka— stomke wsun miedzy wargi, nie przytrzymuj stomki zgbami, a migéniami warg.

Cwiczenia fonacyjne:

Cwiczenia fonacyjne nalezy prowadzi¢ po oddechowych. Cwiczenia fonacyjne powinny trwaé krotko, by

nie przecigza¢ miegsni krtani. Miedzy kolejnymi ¢wiczeniami nalezy robi¢ krotkie przerwy.

Cwiczenia artykulatorow:

Cwiczenia wykonuj przed lustrem, na siedzaco. Cwiczenia wykonuj doktadnie, z przesada- po éwiczeniach
powiniene$/powinnas poczué wszystkie migsnie, ktore zostaty uruchomione ©
Cwiczenia wykonuj przez ok. 3-4 minuty.
Zasady:
1. SiedzZ z wyprostowanymi plecami.
2. Przy ¢wiczeniach wymagajacych otwarcia ust- buzia jest szeroko otwarta.

3. Cwiczenia wykonuj mozliwie jak ,,najmocniej” potrafisz, napinajac migsnie twarzy, warg, jezyka.

Cwiczenia lewopolkulowe:

Cwiczenia lewopélkulowe to grupa ¢wiczen, ktora koncentruje sie przede wszystkim na stymulowaniu
lewej potkuli mozgu, ktoéra: analizuje, przetwarza linearnie, porzadkuje sekwencyjnie, wykrywa relacje, a

to wszystko ma ogromny wplyw na: mowe, czytanie, pisanie i funkcje intelektualne.



PONIEDZIALEK

Cwiczenia oddechowe
1. Przygotuj kartke, stomke i nozyczki. Narysuj na kartce choinkg. Dodatkowo wytnij ruchome elementy-
bombki, kolorowe $wiatetka, gwiazdki, prezenty pod choinkg. Przeno$ ruchome elementy na obrazek za
pomoca stomki (zassij powietrze i przenies ruchomy element na obrazek).

Cwiczenia fonacyjne
1. Zaspiewaj wybrang samogtoske (A, E, O, U, I, Y) do melodii znanej przez Ciebie koledy lub §wiatecznej

piosenki. Spiewajac, samogloski mozesz uzywac pojedynczo, laczy¢ dwie lub wigce;j.

Cwiczenia narzadow artykulacyjnych

Przyfrzw'gi‘gargaml Ziewnijj szeroko.
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Zrodto: www.logopestka.pl

Cwiczenia wspierajace rozwéj mowy
(nazywanie, kategoryzowanie, ¢wiczenia percepcji wzrokowej)
Pokoloruj tylko te obrazki, ktére sa charakterystyczne dla okresu $wiagt Bozego Narodzenia. Nazwij
wszystkie obrazki, ktore widzisz na obrazku. Wyttumacz do czego stuza dane przedmioty lub kiedy ich

uzywamy.

Zrodto: www.printoteka.pl



Pokoloruj wszystkie pola z ilustracjami 0zdéb choinkowych. Droga, ktéra powstanie,
doprowadzi Mikofaja do prezentu.
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WTOREK

Cwiczenia oddechowe

1. Przygotuj torebke foliowa lub koszulke biurowa. Wsyp do torebki/koszulki ptatki $niegu (kawatki
papieru, waty). Wsun stomke i zaklej ja taSmg, aby byla stabilna i nie wysuwala si¢ z torebki/koszulki.
Dmuchaj przez stomke robigc $niezng burze.

Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych

wwwlogopestkagi wwwiagopestkapi

Zrodto: www.logopestka.pl

Kodowanie

Twoim zadaniem jest uzupekic tabele, kolorujac wskazane kratki we wskazanym kolorze. Co powstato?

Wyslij do nas zdjecie swojego zakodowanego rysunku.


http://www.logopestka.pl/
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Rysunek 8
® czarny - 1A, 1C, 1E, 16, 2A, 2B, 2C, 2E, 2F, 26, 3C, 3E, 5D
® brazowy - 4B, 4C, 6D, 4E, 4F, 5C, BE, 6B, 6C, 6D, 6E, 7B, 7C, 7D, 7E, 8D, 8E, 8F, 8H, 8I, 9D,
9E, 96, 9H, 91, 10F, 106, 10H, 10T
26ty - 86, 9F, 10E
® czerwony - 6A

©printotek.pl



SRODA

Cwiczenia oddechowe

1. Przygotuj kolorowe kartki papieru, nozyczki, sznurek/nitke, patyk. Wytnij z papieru kolorowe ozdoby
$wiateczne, zawie$ je na nitce i przymocuj do patyka. Popro§ domownikéw o przytrzymanie patyka nad
glowa (aby zawieszone ozdoby $wigteczne byly na wysokosci Twojej twarzy). Dmuchaj na ozdoby
$wiateczne: jednym ciaggiem, z przerwami, mocno, lekko.

Cwiczenia fonacyjne
1. Narysuj na kartce osobg, zwierze, przedmiot, ktore kojarza Ci si¢ ze Swigtami. Przesuwaj palcem po
konturach narysowanego obrazka i powtarzaj samogtoski: A, E, O, U, I, Y.

Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych
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Nadmij lewy policzek Nadmij prawy policzek Nadymaj naprzemiennie

Nadmij policzki jak balonik.

jak balonik. jak balonik. raz lewy, raz prawy policzek.
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Usmiechnij sie szeroko
z zamknietymi ustami.

Klaskaj jak konik.

Wyslij buziaka. Zwit jezyk w rurke.

? = ® printoteke.pl

Zrodto: www.printoteka.pl



Cwiczenia wspierajace rozwéj mowy
(¢wiczenia motoryki matej, koordynacji oko-r¢ka, wspotdziatania potkul mézgowych)
Popros$ rodzica lub sam podziel obrazek na kilka czgéci. Z pocietych kawatkow postaraj si¢ utozy¢ obrazek

w cato$¢. Przyklej uktadanke na kartke papieru. Opisz, co widzisz na obrazku.
Jezeli cheesz, mozesz narysowac wlasny obrazek i zrobi¢ z niego swoje puzzle.

Dla dzieci mlodszych: podzieli¢ obrazek na 2-3-4 czgéci (w zalezno$ci od indywidualnych mozliwos$ci
dziecka).

Dla dzieci starszych: podzieli¢ obrazek na wigksza liczbe czesci (w zaleznosci od indywidualnych
mozliwosci dziecka).




CZWARTEK

Cwiczenia oddechowe

1. CIEMNO-JASNO- najlepszym czasem na te zabawe jest pora wieczorna, kiedy juz jest ciemno. Popro$
rodzicéw o zapalenia wtedy kilku $wieczek, zgas Swiatlo 1 baw si¢ w zabawe ciemno — jasno, zdmuchujac
po kolei wszystkie §wieczki. Z czasem oddalaj si¢ od $wieczek, aby zwigkszy¢ odleglosé.

Zabawa artykulacyjna: ¢wiczenia fonacyjne i narzadow mowy
Przed kazdymi Swigtami Bozego Narodzenia Swicty Mikotaj ma zawsze bardzo duzo pracy. Musi odkurzy¢é
swe worki na prezenty (otwieramy szeroko buzig, oblizujemy czubkiem jezyka podniebienie, a takze
wewnetrzne powierzchnie lewego i prawego policzka), musi policzy¢ upominki aby nie zabrakto dla
zadnego dziecka (dotykamy czubkiem jezyka kazdego zgbka — na gorze i na dole), a takze sprawdzi¢ czy
kopyta reniferow sa dobrze podkute i gotowe do drogi (klgskamy jezykiem). Gdy Swicty Mikotaj juz to
zrobi, wtedy wyglada przez okno- w prawo i lewo (dotykamy czubkiem jezyka kqciki warg) i sprawdza jaka
jest pogoda na dworze. Uh! Jest bardzo zimno (brrrr - parskamy wargami), na niebie setki picknych gwiazd
(dotykamy czubkiem jezyka podniebienia), a na ziemi¢ spadaja wielkie ptatki $niegu (czubkiem jezyka
dotykamy za dolnymi zg¢bami). Pora rusza¢ w droge. Mikotaj wychodzi z workiem pelnym prezentéw
(wysuwamy szeroki jezyk na zewngtrz buzi), wsiada do san (cofamy szeroki jezyk do buzi) 1 wyrusza w dluga
podroz (klgskamy jezykiem). Juz stycha¢ dzwonki san (dzyn-dzyn) 1 wesolty $miech Mikotaja (ho-ho-ho, ha-
ha-ha), ktory zjezdza przez komin (przesuwamy czubkiem jezyka po podniebieniu ruchem od przodu do tytu)
aby zostawi¢ prezenty pod choinka. Nieraz uda mu si¢ sprobowac¢ pysznego ciasta Swiatecznego (Zujemy,
mlaszczemy) i jest ono tak pyszne, ze Mikotaj musi zje$¢ okruszki, ktore zostaty mu na ustach (oblizujemy
wargi), na brodzie (wysuwamy jezyk na brode) i na zabkach (oblizujemy zeby). Potem rusza w dalszg droge

(klgskanie jezykiem). Do zobaczenia za rok Swiety Mikotaju! (cmokanie wargami — przesylanie catuskow).

Cwiczenia artykulacyjne

Rozwigz zagadki. Rodzic czyta, Ty zgadujesz! Mozesz rowniez narysowac¢ obrazki 1 wskazywac¢ odpowiedz
do zagadki za pomocg rysunku.

W dzien ich nie widzisz,
A tylko noca.
Jak srebrne Swieczki,
W gobrze migoca.
(gwiazdy)

W $wigta uroczyste, grudniowe,
Gdy do Wigilii juz wszystko
gotowe,

Wisi kolorowa, okragta i szklana,
od choinkowych lampek
rozgrzana.

(bombka)

W centralnym miejscu stotu lezy,
Migdzy siankiem i stosem talerzy.
Wsrod karpia, stroika 1 mazurka,
nim si¢ dzielg tata, mama i corka.
(optatek)




Cwiczenia wspierajace rozwo0j mowy

Piernikowe 5 sekund. Zagraj z rodzicami, dziadkami, rodzenstwem. Postaraj si¢ jak najszybciej podaé
prawidtowe odpowiedzi.
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PIATEK

Cwiczenia oddechowe

1. Przygotuj kawalki waty, kulki z papieru, tame¢ klejaca. Przyklej tasme klejaca na zakonczenie stotu, ale
w taki sposob, aby warstwa klejaca byta u géry. Dmuchaj na wate/kulki w taki sposob, aby przykleity sie do
tasmy. Zrob zawody z rodzenstwem lub rodzicami.

Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych
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Dotknij zubkiem Jjezyka Dotknij czubkiem jezyka Dotknij zubkiem Jjezyka

Dotknij czubkiem jezyka
dolnych zebéw od zewnatrz. gérnych zebéw od wewnatrz. gérnych zebéw od zewnatrz. podniebienia.
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Przesuwaj czubkiem jezyka
po podniebieniu.

Przesuwaj jezykiem od jednego

Przesuwaj czubkiem jezyka po
kacika ust do drugiego.

gérnych zebach od zewnatrz.
% @printoteke.pl

Zrédto: www.printoteka.pl

Przesuwaj czubkiem jezyka po
dolnych zebach od zewnatrz.

Cwiczenia lewopétkulowe i stuchu fonematycznego:

Wiytnij obrazki i ut6z je od najmniejszego do najwigkszego.
Zadaniem rodzica jest (juz po prawidlowym ulozeniu obrazkéw) wypowiadanie zadan dla dzieci
(propozycje zadan):
e Prosze, podaj mi najmniejszg choinke.
Prosze, podaj mi najwigkszy pierniczek.
Prosze, podaj mi renifera- pierwszego z prawej strony.
Prosze, podaj mi rozmiar mniejszg choinke od tej najwigksze;.
Prosze, podaj mi 2 Mikotaja od lewej strony.

Nalezy pamigtac o zasadzie stopniowania trudnosci- od najtatwiejszego do najtrudniejszego zadania.
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Cwiczenia motoryki malej i suchu fonematycznego
Narysuj swoj wymarzony prezent. Nazwij go. Nastepnie:
e Podziel nazwg na sylaby. Ile ma sylab?
e (o styszysz na poczatku wyrazu? Jaka to gltoska?
e (o styszysz na koncu wyrazu? Jaka to gloska?
o lle liter ma nazwa?

e (Czy w nazwie slyszysz jakie§ samogloski? Czy jest tam A, E, O, U, I, Y?

Wyslij zdjecie swojego rysunku i nagraj filmik, w ktorym odpowiadasz na zadane pytania.



Jeste§ wspaniatym pomocnikiem Swigtego Mikotaja!

Udato Ci si¢ wykona¢ wszystkie Swigteczne zadania.
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& Podziekowania
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% dla

za logopedyczne przygotowania
do Swiat Bozego Narodzenia

Chodecz, 14-18.12.2020r.




