Cwiczenia usprawniajace narzady mowy

Odpowiedni poziom sprawnos$ci narzadoéw artykulacyjnych, gléwnie jezyka, warg, podniebienia i zuchwy, warunkuje prawidtowa
wymowe glosek. Gimnastyka aparatu mowy jest istotnym krokiem w celu osiggni¢cia tej waznej sprawnosci.

Cwiczenia aparatu artykulacyjnego maja na celu:
a) usprawnianie aparatu artykulacyjnego,
b) opanowanie umiej¢tnosci Swiadomego kierowania ruchami narzadoéw artykulacyjnych,
c) wyrobienie wrazliwos$ci miejsc 1 ruchdw w jamie ustnej,
d) usprawnienie koordynacji ruchowej w zakresie aparatu mowy,

e) wyuczenie prawidlowego sposobu potykania.

PROPOZYCJE UNIWERSALNYCH CWICZEN USPRAWNIAJACYCH NARZADY MOWY:

Cwiczenia warg:
* Cmokanie 1 parskanie (wprawianie warg w drganie)
* Wymawianie na przemiana - o lube —o

« Zblizanie do siebie kacikdéw ust (Scigganie warg) jak przy [u]



*Wargi wysuna¢ do przodu, $ciggnac je (jak przy gwizdaniu) i przesuwaé¢ w kaciki ust:
w prawo, w lewo, a nastepnie wykonywac¢ nimi ruchy okrezne

*Masowanie warg z¢gbami (goérnymi dolnej wargi 1 odwrotnie)
*Nadymanie policzkow przy zwartych wargach

*Nadymanie policzkdw na zmiang lewy 1 prawy, przesuwanie powietrza z jednej strony jamy ustnej do drugiej przy
zwartych wargach

*Wciagganie policzkéw do jamy ustnej (policzki $cisle przylegaja do tukow zebowych, wargi tworzg zajeczy pyszczek).
Cwiczenia jezyka:

*Oblizywanie dolnej 1 gornej wargi (zlizywanie masy czekoladowej, budyniu) przy szeroko otwartej buzi

«Zucie jezyka, udawanie ssania cukierka

»,,Glaskanie podniebienia” czubkiem jezyka, jama ustna jest szeroko otwarta

*Wysuwanie jezyka w przod 1 cofanie w glab jamy ustne;j

*Klgskanie jezykiem

*Dotykanie czubkiem jezyka na zmian¢ do gornych i dolnych zebow, przy maksymalnym otwarciu ust

*Robienie rurki — wargi $ciggniete 1 zaokraglone unosza boki jezyka

*Maksymalne wysuni¢cie jezyka na brod¢ przy widocznych gérnych zgbach

*Uniesienie 1 zatrzymanie jezyka przy gornych dzigstach (widoczne sg gorne 1 dolne zgby)

*Naprzemienne dotykanie czubkiem jezyka do jednego i drugiego kacika warg (szeroko otwarta jama ustna)

*Robienie szerokiego jezyka: "topata”, 1 waskiego jak szpilka: ,,grot” - na zmiang



Cwiczenia usprawniajace podniebienie miekkie:

*Phukanie gardta ciepta woda

*Wywotanie ziewania przy nisko opuszczonej szczgce dolnej

*Kastanie z jezykiem wysunigtym z ust

*Nabieranie powietrza ustami, zatrzymanie w policzkach, nastepnie wypuszczanie nosem

*Wymawianie sylab: ku - ko, ku - ko, uku - oko, uku - oko,kuku - koko, kuku - koko.

Cwiczenia policzkow:

*Nadymanie policzkow — ,, gRuby mi§”

*Wciaganie policzkéw — ,, chudy zajaczek”™

*Nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w jamie ustnej, kragzenie tym powietrzem, powolne wypuszczanie powietrza
*Naprzemiennie ,, gruby mi§” — ,, chudy zajaczek™

«Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego na zmiang

Cwiczenia Zuchwy:

*Szerokie otwieranie ust, jak przy wymawianiu gloski [a], zeby sg widoczne dzigki rozchylonym wargom
*Nasladowanie przezuwania

«Zucie gumy lub nasladowanie

*Powolne 1 spokojne opuszczanie zuchwy



eZiewanie

Sprawmy, aby dziecko odczuwalo rados¢ i zadowolenie w trakcie tych ¢wiczen.

Niech bedzie to czas dobrej zabawy.

Nie krytykujmy, ani nie zmuszajmy.

Czas trwania i liczb¢ powtorzen nalezy dostosowacé do indywidualnych potrzeb oraz mozliwosci dziecka.
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